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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 06/2019

Vitéria, 3 de janeiro de 2019

Processo N [
impetrado por |

O presente Parecer Técnico atende solicitacao do 2° Juizado Especial Criminal de Cariacica,

MM. Juiz de Direito Dr. Benjamin de Azevedo Quaresma, sobre: laudo nutricional.

I -RELATORIO

1.

De acordo com os fatos relatados na Termo de Reclamacao, a requerente, 67 anos de
idade, apresenta varios problemas de satde (sindrome do pénico, depressao,
hipertensao, ciancer de mama, deslocamento de coluna, dificudade de locomocao,
feridas no corpo), e que necessita, por solicitacio medica, de uma avaliacd com
nutricioniats para obtencdo de um laudo nutricinal, pois estd em dieta enteral

progredindo para dieta oral.

As fls. 16, laudo ambulatorial emitido em 07/12/2018 por Dra. Ana Ayub, CRMES
15555, médica atuando no SUS — SEMUS de Cariacica, encaminhando para
Nutricionista — laudo nutricional, descrevendo: paciente idosa, acamada, em uso de
férmula normoproteica e normocalérica por via enteral, progredindo para dieta oral,

internaca recente, necessita de laudo nutricional.

As fls. 18 e 19, Orientaciio Dieta Enteral — Hospital Santa Casa de Vitéria, sem data, e
as fls. 20-22, formularios da Geréncia Estadual de Assisténcia Farmacéutica — GEAF,
da Secretaria de Estado da Sadde - SESA, para solicitacao de Formulas Nutricionais,

em branco.

4. As fls. 24, protocolo de atendimento na Farmacia Cidada — GEAF, em 05/6/2018,
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para obtencao de dieta especial.
IT — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saude
2006 — Consolidagdo do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido
pacto. Em seu Anexo II , item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao,
define que um dos Objetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na
atencao a saide, ampliando o conceito de cuidado a saide no processo de
reordenamento das agoes de promocgao, prevencao, tratamento e reabilitacdo com

garantia de acesso a todos os niveis de complexidade do sistema.

DA PATOLOGIA

1. No relato inicial, consta que a requerente apresenta morbidades fisicas e
neuropsiquicas, mas o laudo médico anexado s6 especifica que a paciente é acamada e
que estaria em uso de dieta por via enteral (sonda), progredindo para dieta oral (sem

sonda).

2. Assim, o diagnoéstico que orientara o presente parecer é a condicao de doente idosa
acamada, em uso de dieta (féormula nutricional) por via enteral, progredindo

(desejavelmente) para voltar a receber alimentacao por via oral.

3. Nenhuma outra informacao médica adicional estd anexada para que este NAT possa

emitir um parecer substanciado.
DO PLEITO

1. O que estad sendo reclamado na presente acdo é a disponibilizacdo de um(a)
profissional nutricionista que possa fornecer um laudo nutricional para progressao de

dieta enteral para oral, laudo este que equivaleria a uma prescricao de dieta, conforme



Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico aos Juizes - NAT

as necessidades da requerente.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAQO

1. A progressao de dieta enteral para oral é desejavel, e se a paciente a esta conseguindo,
¢ importante que a dieta oral seja orientada por profissional nutricionista, ap6s tomar

conhecimento dos diagnosticos clinicos e das condi¢oes atuais da paciente.

2. O que ocorre, no caso, é que a paciente recebeu orientacdo nutricional no Hospital
Santa Casa de Vitoria, e agora necessita de uma avaliacdo extra hospitalar, visando

manutencao do seu estado nutricional.

3. Este NAT entende que o Municipio de Cariacica, dentro das a¢oes basicas de saude, é
responsavel por fornecer (mesmo que seja em domicilio) a avaliacao e o laudo aqui

reclamados.

4. ApoOs a avaliacao, se houver prescricdo de alguma féormula oral nao padronizada, ai

sera a vez da responsabilidade da SESA — GEAF em fornecer a formula.

DR. I



