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PARECER TECNICO NAT/TJES 010/2019

Vitoria, 4 de janeiro de 2019

Processo n° ]
I  ivpetrado  por

O presente Parecer Técnico atende solicitacdo de informacoes técnicas da 12 Vara da Fazenda

Publica Municipal — JECRIM Colatina, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Getter Lopes

de Faria Junior, sobre o procedimento: Consulta em Cirurgia de Cabeca e Pescoco -

cirurgia de laringe.

I - RELATORIO

1.

De acordo com os fatos relatados na Inicial, a requerente foi submetida a exame
videolaringoscopico que evidenciou lesdo bem delimitada na laringe, e foi
encaminhada para especialista em Cirurgia de Cabeca e Pescoco, pois no local nao ha
disponibilidade de material para microcirurgia de laringe. Ocorre que a requerente
procurou o agendamento/regulacdo municipal em 23/2/2018, mas sem resposta nem
previsao, procurando entao a Defensoria Publica, esta oficiando as Secretarias de
Satide, mas mesmo assim nao sendo providenciada uma solugdo; sendo
hipossuficiente, e sem ter o diagnostico definido (se benigna ou maligna a lesdo),

restou recorrer judicialmente através da presente acao.

As fls.12, guia de referéncia para Cirurgia de Cabeca e Pescoco (especificado Hospital

Santa Rita) emitida em data nao anotada por especialista em Cirurgia de Cabeca e
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Pescoco atuando pela Secretaria Municipal de Saude de Colatina, descrevendo lesao
nodular submucosa bem delimitada, em borda livre de epiglote a esquerda, sem
ulceracdo ou infiltracdo; encaminhada para outra instituicdo por nao haver
disponibilidade local para microcirurgia de laringe; hipotese diagnostica de lesao

benigna.

3. As fls. 13, encaminhamento para Cirurgia de Cabeca e Pescoco, em 25/10/2017,
médica solicitante Dra. Rosiane A. S. Sena, Otorrinolaringologia, CRMES 6002,
descrevendo lesao pediculada de aspecto cistico em regiao lateral esquerda da epiglote,

desconforto para engolir, necessita de intervencao cirurgica.

4. Asfls. 14, o laudo da videolaringotelescopia realizada em 25/10/2017 por Dra. Rosiane

A. S. Sena, em que ficou evidenciada a lesao acima descrita.

5. As fls. 20, registro no SISREG de solicitacdo de consulta em Cirurgia de Cabeca e

Pescoco, data da solicitacdo 23/2/2018, situagdo em 14/11/2018: pendente.
6. Asfls. 23, reenvio da solicitacio pelo SISREG, em 23/11/2018.

7. Asfls. 36 e 37, Oficio/resposta da SEMUS de Colatina para o MM Juiz em 11/12/2018,
informando que o pedido foi inserido no SISREG em 23/2/2018, reenviado em
23/11/2018, e que o efetivo agendamento da consulta depende da regulacao estadual,
pois o tratamento especializado aqui pleiteado é de responsabilidade do gestor

estadual, cabendo ao municipio solicitar e acompanhar a tramitacao.

II- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N© 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satde 2006
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— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestdo, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando
o conceito de cuidado a satde no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencado, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverido
ser estruturados para prestar atendimento a situacbes de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo Primeiro -
Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo Segundo -
Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a satide que
impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento

médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

As patologias benignas da laringe podem ser de origem epitelial, conjuntiva ou
cartilaginosa. Dentre os varios sintomas, os principais ou mais comumente referidos
sdo rouquidao e/ou sensacdo de corpo estranho na garganta. O diagndstico destas
patologias é feito baseado na historia clinica com a avaliacdo da qualidade vocal,
exame fisico e propedéutica armada: nasofibrolaringoscopia, telescopia de laringe,
estroboscopia, tomografia computadorizada (TC), ressonancia nuclear magnética
(RNM), laringoscopia direta, biopsia, dentre outros, a depender dos achados

sequenciais e da necessidade de apuracao diagnostica.

2. A primeira conduta é identificar e corrigir os fatores predisponentes para o
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desenvolvimento de nodulos, tais como: alergia de vias aéreas superiores, infeccoes
recorrentes, refluxo gastroesofagico, hidratagcdo insuficiente e comportamento vocal
incorreto. Inicia-se também o tratamento clinico com fonoterapia e repouso vocal. A
fonoterapia tem como objetivo propiciar uma coaptacao das pregas vocais adequada as
caracteristicas biomecéanicas da laringe. Nos casos em que o tratamento fonoterapico
nao apresentou resultados favoraveis apds 6 meses - como em noédulos mais fibrosos
ou em nodulos unilaterais que podem corresponder a outros tipos de lesdes - o

tratamento cirargico esta indicado.

H4a controvérsias quanto ao tratamento cirdrgico: se sao melhores as técnicas “frias”
ou com laser. O laser é usado para vaporizar o nédulo até que a mucosa e submucosa
saudaveis sejam alcancadas. Apesar da precisao do laser e do pouco sangramento da
técnica, ha risco de lesdao pelo calor e o exame anatomopatolégico nao pode ser
realizado. Uma outra técnica a frio possivel é a preensao do n6dulo, com identificacao

de plano de clivagem seguida de resseccao com bisturi ou tesoura.

Diagnéstico Diferencial: nédulos unilaterais ou assimétricos sao geralmente cistos
intracordais. Podem ser confundidos com os n6dulos devido ao aspecto da prega vocal
contralateral com lesao irritativa ou fibrosa por contato com o cisto. Outro diagnostico
diferencial é a papilomatose recorrente, principalmente em criancas, quando as lesoes

Sao pequenas.

DO PLEITO

1.

Avaliacao com Cirurgiao de Cabeca e Pescoco, com vistas a tratamento cirargico de

lesao (provavelmente benigna) de laringe.
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III - CONCLUSAO

1. O NAT conclui que o pleito, consulta com cirurgiao de cabeca e pescoco, esta indicado.
Se o tratamento sera cirdrgico ou conservador, isso dependera da avaliacdo e de

eventuais exames solicitados pelo especialista.

2. A judicializacdo, no caso em tela, foi provocada pela demora (sem previsao) do

agendamento, nao havendo alguma divergéncia técnica a ser discutida.

3. Importante que os requeridos agendem a consulta com especialista que atue em

instituicdo que disponibilize o tratamento (cirurgia de laringe).



