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PARECER TECNICO/TJES/NAT N° 288/2019

Vitoria, 18 de fevereiro de 2019

Processo  n° |
impetrado  por | HENEEENEE

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas da Vara Unica de

Vargem Alta, requeridas pelo MM. Juiz Dr. José Pedro de Souza Netto, sobre o

procedimento: tratamento com proctologista e cirurgia de glaucoma.

I -RELATORIO

1.

De acordo com os fatos relatados na Inicial, o autor, idoso, apresenta dois problemas
de saude distintos: constipac¢ao intestinal com infestacao por S. Stercoralis e glaucoma
em ambos os olhos. Em relacdo ao problema intestinal, consta que ha fecalomas
dificultando o transito intestinal e a alimentacdo do requerente, estando a se
alimentar com dieta liquida, por isso necessitando de tratamento especializado com
Proctologista; em relacdo ao glaucoma, ha necessidade de cirurgia por estar em

estagio avancado da doenca.

Da Inicial, extraimos e reproduzimos o seguinte trecho: “conforme cépias das
solicitacoes de consulta com proctologista (data de solicitacao: 05/12/2018) e
oftalmologista (data de solicitacao: 10/12/2018), foi requerido na Secretaria
Municipal de Satde de Vargem Alta/ES acompanhamento por médico proctologista e
também consulta/cirurgia em razao do glaucoma, entretanto, até o momento nao
houve nenhuma resposta. Assim, em razao da situacao de urgéncia, resta ajuizar a

presente acao judicial.”
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3. As fls. 10-14, longo relatério emitido em data ndo anotada e sem assinatura médica,
constando histérico recente de artroscopia de ombro, colecistectomia e hernioplastia
inguinal, diagnosticos clinicos de hipertensao arterial e intestino irritavel, aposentado
em 1999 por dependéncia quimica por psicofarmacos, infestagao intestinal (teniase e
estrongiloidiase), evoluindo com constipacdo e fecalomas, sendo internado e
recebendo diversos tratamentos, sem possibilidade cirtrgica; apresentou também
perda de acuidade visual, diagnosticada como glaucoma, ja submetido a exames e

tratamento, inclusive um com laser, mas necessita de cirurgia.

4. As fls. 15, registro no SISREG de Consulta em Oftalmologia — Glaucoma, data da

solicitacdo 10/12/2018, carater eletivo.

5. As fls. 16, registro no SISREG de Consulta em Proctologia Adulto, data da solicitacio

05/12/2018, carater nao urgente.

6. Outros documentos estdo anexados, incluindo solicitagoes de exames diversos para

glaucoma.

7. As fls. 29, laudo de tomografia computadorizada do abdome realizada em 18/6/2018,
nao mostrando qualquer problema intestinal detectavel por tomografia. No mesmo
dia - exames: tonometria e campo visual. Acrescenta que, caso o tratamento nao seja

realizado, ha risco de perda total e definitiva da visao.

II- ANALISE

DA LEGISLACAO
1. A Portaria N© 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satude 2006
— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que um dos

Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando o
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conceito de cuidado a satide no processo de reordenamento das agdes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

. A Portaria N©° 3128 de 24 de dezembro de 2008, define que as Redes Estaduais

de Atencao a Pessoa com Deficiéncia Visual sejam compostas por acoes na atencao
bésica e servigos de Reabilitacdo Visual, e define pessoa com deficiéncia visual aquela

que apresenta baixa visao ou cegueira.

. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1°© — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacoes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condicées de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo
Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satde com ou sem
risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo
Segundo — Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a
satde que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto,

tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

Glaucoma: ¢ a designacao genérica de um grupo de doencas que atingem o nervo
optico e envolvem a perda de células ganglionares da retina num padrao caracteristico
de neuropatia oOptica. A pressao intraocular elevada é um fator de risco significativo
para o desenvolvimento de glaucoma, nao existindo contudo uma relacao causal direta
entre um determinado valor da pressao intraocular e o aparecimento da doenca. Se
nao for tratado, o glaucoma leva ao dano permanente do disco 6ptico da retina,
causando uma atrofia progressiva do campo visual, que pode progredir para visao

subnormal ou cegueira.
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2. A perda visual causada por glaucoma atinge primeiro a visao periférica. No comeco a

perda é sutil, e pode nao ser percebida pelo paciente. Perdas moderadas a severas
podem ser notadas pelo paciente através de exames atentos da sua visao periférica.
Frequentemente o paciente nao nota a perda de visao até vivenciar a "visao tunelada".
Se a doenca nao for tratada, o campo visual se estreita cada vez mais, obscurecendo a
visdo central e finalmente progredindo para a cegueira do olho afetado. A perda visual
causada pelo glaucoma ¢é irreversivel, mas pode ser prevenida ou atrasada por
tratamento. O tipo mais comum de glaucoma é o primario de angulo aberto. Existem

também o glaucoma de angulo fechado, glaucoma congénito e o glaucoma secundario.

Para o diagnostico e acompanhamento do glaucoma deve-se realizar a medida e
controle diario da pressao intraocular (PIO). Se houver suspeita de lesio de nervo
optico deve ser realizado o exame de campimetria. Para se classificar o tipo de
glaucoma é necessario realizar a Gonioscopia. A Tonometria por Aplanaciao de
Goldmann, que permite a medida da pressao intraocular continua a ser o critério

padrao no diagnostico de glaucoma.

A constipacao intestinal cronica pode ser causada por varios processos, € as
parasitoses diagnosticadas no requerente (estrongiloidiase e teniase) podem ser, a
principio, causadoras ou coadjuvantes no caso. Ha referéncia a colonoscopia sem
alteracoes relevantes e tomografia normal, ou seja, o tratamento possivelmente sera
nutricional e medicamentoso, apds certificacdio de completo tratamento das

parasitoses.

DO TRATAMENTO

1.

Diminuir a pressao intraocular - PIO elevada é o principal tratamento. A PIO pode ser
diminuida com colirios antiglaucomatosos, e medicacao oral (timolol, acetazolamida).
Caso a pressao nao diminua com o uso desses medicamentos, uma cirurgia podera ser
indicada, tanto a cirurgia a laser (trabeculoplastia) quanto a tradicional

(trabeculectomia).
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2. A fotocoagulacdo a laser normalmente é realizada em regime ambulatorial (dispensa

internacdo) e a maioria dos tratamentos é feita apenas com a instilacdo de colirio
anestésico, necessita dilatacdo da pupila. O laser é indicado para pessoas que
apresentam doencas que afetam os vasos sanguineos do olho, como ocorre nos
diabéticos. Pacientes que apresentam degeneracoes periféricas ou roturas na retina

predisponentes ao deslocamento de retina também necessitam desse tratamento;

O tubo (ou valvula) de Ahmed, integralmente constituido de silicone, é composto por
um tubo e um prato tnico (suturado a esclera), formando um circuito nao obstrutivo e
unidirecional que impede a drenagem excessiva de humor aquoso bem como o colapso

da camara anterior.

O tratamento do Glaucoma, incluindo exames, consultas com oftalmologistas

dispensacao de medicamentos, cirurgias, deve ser disponibilizado pelo SUS.

DO PLEITO

1.

Consulta com proctologista

2. Consulta com oftalmo com area de atuacao em glaucoma para possivel

cirurgia.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

Em relacio a consulta com proctologista, esta foi solicitada de forma eletiva para que
um especialista possa avaliar se ha alguma medida terapéutica complementar ao que ja
vem sendo prescrito para o paciente. Como nenhuma lesdo grave foi detectada nos

exames de imagem, a consulta foi pedida em carater nao urgente.

2. Em relacdo ao tratamento cirdrgico de glaucoma, este s6 sera realizado se os
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oftalmologistas referenciados vierem a concluir que todas as medidas conservadoras
foram aplicadas e mesmo assim a doenca estd progredindo. Também no caso do

especialista em glaucoma, a consulta foi pedida em carater nao urgente.

Este NAT concorda, a partir dos laudos apresentados, que a avaliacio com
proctologista e a avaliacao com oftalmologista especializado poderao contribuir para o

melhor tratamento dos problemas do requerente.

. Restaria saber, do sistema de regulacao, quando as consultas serdao disponibilizadas,
pois o carater nao urgente das solicitacoes nao implica em deixar de ter uma data

definida, mesmo que eletiva, para a realizacao das consultas.



