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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1207/2019

' Vitoria, 5 de agosto de 2019

. Processo n° -
| |
I

; |

O presente parecer atende solicitacdo de informagodes técnicas do 1° Juizado Especial
Criminal e Fazenda Publica de Serra, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Rubens José da

. Cruz, sobre os procedimentos: cintilografia miocardica e ecocardiograma.

I - RELATORIO

1. Em sintese dos fatos relatados na Inicial, o requerente é portador de aneurisma da
aorta abdominal, e necessita dos exames: cintilografia do miocardio (em situacao de
estresse e em situacdo de repouso) e ecocardiograma transtoracico; que nao ha

; previsdao para o agendamento dos exames; que corre risco de rompimento do

aneurisma; pelo exposto, recorreu a via judicial.

2. As fls. 11, laudo de angiotomografia computadorizada da aorta realizada em
12/6/2019, mostrando doenca severa (aneurisma, placas e trombos), sendo que o

maior diametro medido foi de 66 mm na aorta abdominal infrarrenal.

3. As fls. 12, Formulario para Pedido Judicial em Satde preenchido em 04/7/2019 por
Dra. Raquel Pires de Miranda, CRMES 8958, justificando a urgéncia de realizacao de

ecocardiograma para avaliacao prévia a intervencao no aneurisma abdominal.

4. As fls. 13, registro no SISREG de solicitacdo de cintilografia do miocardio (estresse e
repouso), data da solicitacdo 02/7/2019, justificativa: risco cirargico, necessita com

urgéncia de intervencdo no aneurisma da aorta abdominal, paciente hipertenso e
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tabagista cronico, alto risco, sem condicoes de realizar teste ergométrico.

5. As fls. 14, Formulério para Pedido Judicial em Satde preenchido em 04/7/2019 por

Dra. Raquel Pires de Miranda, CRMES 8958, ressaltando a indicacao da cintilografia
miocardica em paciente que necessita de intervencao no aneurisma que esta sob risco

de rompimento.

6. As fls. 15, registro no SISREG de solicitacio de cintilografia de ecocardiografia

transtoracica, data da solicitacdo 02/7/2019, justificativa: risco cirargico.

II- ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N© 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satide 2006 —
Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II , item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencdo a satide, ampliando
o conceito de cuidado a satde no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencado, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

A Resolucao n°® 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergeéncia: Artigo 1°© — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Puablicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacOoes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacio da vida e com condicoes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo
Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com ou sem
risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo
Segundo — Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a
saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto,

tratamento médico imediato.
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PATOLOGIA

1.

O aneurisma da aorta abdominal (AAA) corresponde a dilatacdo da porcao
abdominal da artéria aorta. Ocorre mais frequentemente em homens, principalmente
tabagistas e hipertensos. Geralmente, AAA nao causa sintomas. Alguns individuos

magros podem perceber que existe uma massa pulsatil abdominal.

O diagnostico de um AAA é feito habitualmente através de ultrassonografia, podendo
ser melhor estudado através de angiotomografia e/ou angiorressonancia e/ou

aortografia.

A principal complicacdo de um AAA ¢ a ruptura com extravasamento de sangue para
dentro da cavidade abdominal, que, se for aguda e intensa, evolui com elevada chance

de 6bito.

O tratamento do AAA inclui controle rigoroso de todos os fatores de risco presentes
(hipertensao arterial, tabagismo, dislipidemia, diabetes) + medicacdo antitrombbtica,
e o tratamento invasivo (cirurgia ou endovascular) serd indicado em situacoOes
consideradas severas, como diametros muito aumentados, obstrucoées e tromboses,

importantes, entre outras.

DO TRATAMENTO

1.

Nao sera discutido no presente parecer por se tratar de demanda por procedimentos
pré-operatorios (nao foi emitido laudo de cirurgidao vascular definindo se sera

tratamento por cirurgia aberta ou por intervencao endovascular - stent).
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DO PLEITO

1.

A cintilografia de perfusao miocardica é um método que estuda a perfusao
miocardica através de radioisétopo, realizada em duas etapas: repouso e estresse

(fisico ou farmacologico).

O estresse é geralmente realizado através do exercicio em esteira rolante, podendo
também ser em cicloergémetro. Nas pessoas que por algum motivo ndo estejam aptas a
desenvolver o exercicio fisico, induz-se o estresse miocardico através da injecao
endovenosa de uma substancia. As imagens obtidas, sob estresse e em repouso, sao

posteriormente digitalizadas, comparadas e interpretadas.

Sdo varias as indicacoes da cintilografia de perfusao miocardica. As principais sao:
a) no diagnostico de isquemia miocardica decorrente de coronariopatia obstrutiva em
pacientes com probabilidade pré-teste intermediaria. Exemplos: paciente
assintomatico com teste ergométrico positivo, paciente sintomatico com teste
ergométrico negativo, mulheres com angina atipica, etc.
b) em pacientes com coronariopatia obstrutiva conhecida, a cintilografia é importante
na avaliacdo da repercussao isquémica de lesao limitrofe (30 a 60% de obstrucao). c)
em coronariopatas é importante na estratificacdo de risco e avaliacao prognostica de
pacientes com angina estavel, e consequentemente no auxilio da decisao terapéutica.
d) na estratificacao de risco p6s-IAM e angina instavel e na estratificacao de risco
para pacientes que vao se submeter a cirurgias nao cardiacas
(especialmente em cirurgia vascular). e) na avaliacio de isquemia apos
procedimento de revascularizacao miocardica ou angioplastia. f) deteccao da presenca
de viabilidade miocardica em pacientes com miocardiopatia isquémica com disfuncao
ventricular. g) diagndstico precoce de isquemia em unidades de dor toracica. h)
avaliacao de isquemia na populacido pediatrica nos casos de anomalia coronariana

congénita e doenca de Kawasaki.

A cintilografia miocardica é contemplada pelo SUS, devendo ser disponibilizada pelo

gestor estadual por ser método diagnostico de alta complexidade.
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5. Ecocardiograma transtoracico: é o estudo ultrassonografico do coracdo que
permite, em tempo real, avaliar cavidades, paredes, valvulas, contracao e relaxamento,
pericardio, enfim, as estruturas cardiacas em sistole e diastole, associado ao estudo
com Doppler dos fluxos intracardiacos. O exame mais comum € o transtoracico, indcuo
e confortavel, sem qualquer risco para o paciente, realizado em repouso, podendo ser
repetido quantas vezes sejam necessarias, e deve ser conduzido por médico
cardiologista. Entre os exames fundamentais para o diagnostico e para a orientacao

terapéutica em insuficiéncia cardiaca, o ecocardiograma se impoe.

6. A cintilografia do miocardio e o ecocardiograma transtoracico sao exames
contemplados pelo SUS, de média/alta complexidade, sob a responsabilidade do

gestor estadual.

I1I - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. A questao central que esta afetando a saude do requerente ¢ uma doenca grave da
aorta, manifestada com placas ateromatosas, trombos, e aneurisma da aorta
abdominal (AAA), cujo maior diametro medido foi acima de 6 cm, o que indica alta

probabilidade de rompimento futuro.

2. A demanda judicial nao foi gerada por questoes relacionadas a intervencao cirtrgica a
ser realizada para o aneurisma, mas sim para fornecimento dos exames cardiol6gicos
solicitados a titulo de “risco cirargico cardiologico”. De fato, mais de um terco dos
pacientes portadores de AAA apresentam também doenca arterial coronariana

obstrutiva importante, seja assintomatica, seja clinicamente manifestada.

3. O ecocardiograma transtoracico pode mostrar um resultado anormal, evidenciando a
doenca cardiaca manifestada em situagao de repouso, mas também pode ser normal, o
que nao afastaria a possibilidade de doenca arterial coronariana que nao se manifesta

em repouso, e por isso a médica cardiologista solicitou também a cintilografia
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miocardica, com o intuito de “estressar” o miocardio, o que poderia denunciar doenca

coronariana subclinica, ou afastar tal doenca (acuracia entre 85% e 90%).

. No contexto apresentado, este NAT entende que os exames aqui pleiteados
tém indicacao para o caso em tela, e caberia ao sistema de regulacao SISREG
definir agendamento com prioridade, principalmente a cintilografia miocardica, que é
de realizacdo mais complexa e de custo mais elevado. Sobre o ecocardiograma
transtoracico, é do conhecimento deste NAT que o HUCAM — Hospital Universitario
Cassiano Antonio Morais (cuja equipe médica estd conduzindo o caso) é dotado de
equipamentos e especialistas para tal exame, de forma que a judicializacao do

ecocardiograma poderia ter sido evitada.



	

