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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1413 /2019

Vitoria, 09 de setembro de 2019

Processo n° |G
impetrado  pelo |G
B om favor de NN

O presente parecer técnico visa atender a solicitacio de informacdes técnicas da Vara Unica de
Apiaca, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Evandro Coelho de Lima, sobre o

procedimento: Reeducacao Postural Global (RPG).
I -RELATORIO

1. Segundo Peticdo Inicial, o requerente, 12 anos de idade foi diagnosticado com escoliose
e necessita de cuidados constantes e tratamento com reeducacao postural global (RPG)
para que nao desenvolva distirbios posturais. Apesar de buscar pelo tratamento junto

ao SUS, nao obteve éxito, e por isso recorre a via judicial.

2. As fls. 21 encontra-se Laudo Ambulatorial Individualizado — BPA I, preenchido

pelo ortopedista Dr. Pablo Guimaraes, sem data, solicitando RPG devido a escoliose.

II- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 2916 de 13 de novembro de 2007 do Ministério da Saude,
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regulamenta a atencao em Fisioterapia no ambito do Sistema Unico de Satude.

. A Portaria n.° 818/GM de 05 de junho de 2001 do Ministério da Satude cria
mecanismos para a organizacdo e implantacao de Redes Estaduais de Assisténcia a

Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica e prevé em seu artigo 2°:

Art. 2° Determinar as Secretarias Estaduais de Saude e do Distrito Federal a
organizacao de suas respectivas Redes Estaduais de Assisténcia a Pessoa Portadora de
Deficiéncia Fisica, conforme as diretrizes contidas na Portaria GM/MS N° 95, de 26 de
janeiro de 2001, que aprova a Norma Operacional da Assisténcia a Saude — NOAS-SUS

01/2001 e as Normas para Cadastramento constantes do Anexo I desta Portaria.

§ 1° As Redes Estaduais de Assisténcia a Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica, de que

trata este Artigo, serao integradas por:

a- Servicos de Reabilitacdo Fisica — Primeiro Nivel de Referéncia Intermunicipal;
b- Servicos de Reabilitacao Fisica — Nivel Intermediario;

c- Servicos de Referéncia em Medicina Fisica e Reabilitacao;

d- Leitos de Reabilitacdo em Hospital geral ou Especializado;

§ 2° Constitui um Servico de Reabilitacao Fisica - Primeiro Nivel de
Referéncia Intermunicipal a unidade ambulatorial, devidamente cadastrada
no Sistema de Informacdes Ambulatoriais do Sistema Unico de Satde - SIA/SUS, que
disponha de instalacoes fisicas apropriadas, equipamentos basicos para reabilitacao e
recursos humanos com especializacao, formacdo e/ou capacitacio na area de
reabilitacdo, para o atendimento a pacientes com deficiéncias fisicas que requerem
cuidados de reabilitacdo, prevencao de deficiéncias secundéarias e orientacao familiar.
Os Servicos de Reabilitacio — Primeiro Nivel de Referéncia Intermunicipal,
devidamente articulados com as equipes de Satude da Familia, devem estar

subordinados tecnicamente a um Servico de Reabilitacao Fisica — Nivel Intermediario
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ou, excepcionalmente, a um Servico de Referéncia em Medicina Fisica e Reabilitacao,
que ira constituir-se em sua referéncia e contra-referéncia dentro da rede estadual ou
regional de assisténcia a pessoa portadora de deficiéncia fisica. Inclui a prescricao,
avaliacio, adequacdo, treinamento, acompanhamento e dispensacio de Orteses,

Préteses e Meios Auxiliares de Locomocgao;

3. A Portaria N° 154 de 24 de janeiro de 2008 do Ministério da Satude, cria os

Ntcleos de Apoio a Satde da Familia — NASF e define em seu paragrafo 1°:

O NASF 1 devera ser composto por, no minimo cinco profissionais de nivel superior de

ocupacoes nao-coincidentes entre as listadas no § 2° deste artigo.

§ 20 Para efeito de repasse de recursos federais, poderao compor os NASF 1 as seguintes
ocupacoes do Codigo Brasileiro de Ocupacgoes - CBO: Médico Acupunturista; Assistente
Social; Profissional da Educacao Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoauditlogo;
Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psicologo;

Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional.

4. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia:

Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverao ser
estruturados para prestar atendimento a situacoes de urgéncia/emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar continuidade
a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Parigrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a
satde com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica
imediata.

Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes

de agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso,
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exigindo portanto, tratamento médico imediato;

DA PATOLOGIA

1. Escoliose: é um desvio da coluna vertebral para a esquerda ou direita, resultando em
um formato de "S" ou "C". E um desvio da coluna no plano frontal acompanhado de

uma rotacao e de uma gibosidade (corresponde a uma latero-flexao vertebral);

2. Escoliose idiopatica ¢é hereditaria na maioria dos casos. Provavelmente se trata de uma
heranca multifatorial. E o grupo mais frequente das escolioses. Segundo a idade de

aparicao ha trés tipos:

« Infantil — antes dos trés anos de idade: Geralmente sdo muito graves, pois ao
final do crescimento podem vir a apresentar uma angulacdo superior a 100

graus;
« Juvenil - desde os trés até os 10 anos;

 Adolescente - desde os 10 anos até a maturidade: Apds a primeira menstruacao

e ao final da puberdade antes da maturidade 6ssea completa;

3. O diagnoéstico clinico é realizado por médico, de preferéncia um especialista em
ortopedia, sendo o diagnoéstico funcional realizado por um fisioterapeuta. O

prognostico vai depender do grau da curvatura escoliotica e suas complicagdes;

DO TRATAMENTO
1. O tratamento das escolioses baseia-se, dentre outros fatores, na idade, na flexibilidade,

na gravidade da curva e na sua etiologia, compreendendo a correcao das deformidades,
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com tratamento conservador, que inclui fisioterapia e utilizacdo de coletes, adaptacao
de palmilhas posturais que incrementam a eficicia e o tempo do tratamento

(Podoposturologia) ou o tratamento cirargico.

2. O estado em que o paciente se encontra definird qual o melhor tratamento a ser
aplicado, se fisioterapico/RPG, uso de coletes (bons resultados associado ao RPG) ou
intervencao cirargica;

3. O uso de colete s6 ¢é feito em pacientes cujos ossos ainda estejam em processo de
crescimento.

4. A Reeducacao Postural Global (RPG) tem sido uma das melhores técnicas para a
correcao de escolioses.

5. O método Pilates é bastante reconhecido pela sua eficiente prevencao e recuperagao de
desvios posturais.

DO PLEITO

1.

R.P.G (Reeducacao Postural Global) é uma técnica, de origem francesa,
desenvolvida por Philippe Souchard denominada Reeducagao Postural Global. Os
tratamentos sao individuais e duram cerca de uma hora. Consiste em ajustamentos
posturais para reorganizacao dos segmentos do corpo humano, através do alongamento
do tecido muscular retraido, a fim de permitir a reorganizacdo das miofibrilas e o
reequilibrio dos musculos que mantém a postura. Além disso, produz também a
liberacdo das fascias, tecido conjuntivo, pela aplicacdo do principio de "fluagem". E um

método de tratamento fisioterapéutico;
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2. Pesquisa realizada pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) revelou que a
técnica reduz a dor nas costas com mais rapidez e de forma definitiva se comparada ao

procedimento convencional, chamado de série Williams.

III - CONCLUSAO

1. O Sistema Unico de Satde prevé servicos de reabilitacao fisica para atendimento a
pacientes com deficiéncias fisicas que requerem cuidados de reabilitacao, prevencao

de deficiéncias secundérias e orientagao familiar;

2. Este parecer fica prejudicado devido a falta de algumas informacdes. Nao hé relatos

sobre o grau de escoliose, sintomatologia ou tratamentos realizados anteriormente.
Entretanto ha anexado Laudo Ambulatorial Individualizado, emitido por médico

especialista (ortopedista) confirmando a necessidade do tratamento fisioterapico
relatado(RPG). O RPG consiste em uma opc¢iao para o caso em tela. No
entanto, o procedimento nao é padronizado pelo SUS. Assim, este Ntucleo
sugere que o municipio de Apiaca, responsavel pela fisioterapia basica,
identifique em seu servico uma alternativa fisioterapica para o paciente.

Caso nao possua outra alternativa cabera entao providenciar a RPG.

3. Nao se trata de urgéncia médica, de acordo com a definicio de urgéncia e
emergéncia pelo CFM (Conselho federal de Medicina), mas ha que considerar o
Enunciado n°® 93 da I, II E III Jornadas de Direito da Satide do Conselho Nacional de

Justica, que diz:

“Nas demandas de usuéarios do Sistema Unico de Satide — SUS por acesso a acoes

e servicos de saude eletivos previstos nas politicas publicas, considera-se
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excessiva a espera do paciente por tempo superior a 100 (cem) dias para

consultas e exames, e de 180 (cento e oitenta) dias para cirurgias e

tratamentos”. (grifo nosso)



