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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 1460/2020

Vitoria, 16 de dezembro de 2020

Processo n°

BN impetrado  por

B  cpresentado por

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 32 Vara de
Familia Nova Venécia-ES, requeridas pela MM. Juiz de Direito, Dr. Thiago de Albuquerque

Sampaio Franco, sobre o procedimento: acompanhamento com Psicologo.

I —- RELATORIO

1. De acordo com a Peticdo Inicial, a Requerente, de 02 anos, apresenta instabilidade
emocional e foi encaminhada ao psicélogo com urgéncia. A genitora da Requerente
solicitou o agendamento a Secretaria Municipal de Satde, contudo o atendimento foi
negado, e alegaram que nao ha Programa para essa faixa etaria no Municipio, somente
para maiores de 05 anos. Apo6s, também informaram que devido a pandemia, nao havia
local adequado para receber a Requerente. Assim sendo, nao ha outra medida senao a

presente acdo, eis que a urgéncia e a gravidade da questao pontuada.

2. Asfls. 11 consta Pedido de Providéncia da Senhora ||| GGG -

da Requerente, datado de 21/02/2020, Informando que a Requerente e a irmao de 03

anos e 07 meses, sofreram abuso sexual do pai e necessitam de atendimento
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psicologico para que seja superado e nao cause transtornos e danos futuros as criancas.
Ela procurou o atendimento nas Unidades de Satide e no CREAS e também na
delegacia da mulher, sempre em busca do tratamento ou informacao de onde
conseguiria o tratamento para suas filhas. Em todos os o6rgaos citados, recebeu a
mesma resposta, que no municipio nao tem psicologos com preparo para atender no

linguajar da idade.

3. As fls. 14 consta OF/PJNV/3° PROMOTOR/ N° 200/2020, do Ministério Puablico
Estadual de Nova Venécia, datado de 28/02/2020, encaminhando a Secretaria
Municipal de Satide de Nova Venécia, solicitando em um prazo de 10 dias, informacgoes

sobre a possibilidade de atendimento do pleito.

4. As fls. 16 consta oficio, do Ministério Pablico Estadual — Promotoria de Nova Venécia,
datado de 24/07/2020, encaminhando a Secretaria Municipal de Saide de Nova

Venécia, Reiterando a solicitacao do item 03.

5. As fls. 19 consta oficio, do Ministério Pablico Estadual- Promotoria de Nova Venécia,
datado de 19/08/2020, destinado a Secretaria Municipal de Satide de Nova Venécia,

reiterando o pedido de informacoes requeridas em oficio anterior e nao respondidas.

6. As fls. ndo numeradas consta OFICIO N° 009/2020/SMS — Setor de Psicologia, da
Secretaria Municipal de Satide de Nova Venécia, informando que em relacdo a
Requerente, as orientacoes estdo ocorrendo com sua mae, objetivando desenvolver
praticas ludicas e educacionais mais assertivas para oferecer um ambiente que
proporcione saude e bem-estar para ela. Informa ainda que devido a Pandemia,
COVID-19, estao realizando somente atendimentos que se classifique como

urgéncia/emergéncia, seguindo recomendacoes do Ministério da Satude.

7. As fls. nio numeradas consta RESOLUCAO CMS N°, 021, de 03 de outubro de 2019,
aprovando o Protocolo de Psicologia da Secretaria Municipal de Satide do Municipio de

Nova Venécia.

8. As fls. nio numeradas consta documento do Ministério Pablico Estadual de Nova
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10.

11.

12,

Venécia, solicitando o arquivamento dos autos, considerando que o pleito fora atendido

de forma administrativa.

As fls. ndo numeradas consta consideracdes da Genitora da Requerente em relacio ao
arquivamento os autos. Alega que nao pode afirmar que a Requerente estd sendo
assistida, visto que o atendimento dela se d4 com ela e que recebe as orientacoes
necessarias. Vez ou outra a psicologa pergunta como a Requerente reage e como esta,
mas devido a demanda, nao conseguimos evoluir. Informa que também ¢é assistida por
psicologo na unidade de satide do bairro Filomena e ndo tem estrutura, nem
conhecimento especifico, dado aos fatos, para ajudar a Requerente, além do amor de
mae. Solicita ao MPES a reiteracao do pedido, visto que observa a necessidade de apoio

psicolégico para pequena também, que o municipio ndo contempla em seu programa.

As fls. 27 consta OF/PJNV/N° 973/2020 - 3° PROMOTOR, datado de 24/09/2020,
encaminhando a Secretaria Municipal de Satide de Nova Venécia, solicitando informar
o motivo pelo qual a Requerente nao pode ser atendida diretamente, ja que a genitora
informou que esta recebendo atendimento psicolégico, contudo nao possui condicoes

de assistir a filha em algo técnico, que caberia, de fato, a um profissional da area.

As fls. 31 consta OFICIO N° 010/2020/SMS — Setor de Psicologia da Secretaria
Municipal de Satide de Nova Venécia, datado de 01/10/2020, informando que a
determinagdo sobre a idade minima, ocorre devido ao fato da especificidade do
atendimento psicologico infantil e os escassos materiais apropriados para atendimento
a essa clientela, oferecidos pela secretaria. Desta forma, as criancas menores de cinco
anos, o atendimento é ofertado mediante atendimento psicolégico feito aos pais ou
responsaveis. Os profissionais poderao trabalhar a psicoterapia Infantil individual a
partir dos cinco anos de idade. Alega ainda a dificuldade de atender criancas nesta faixa
etaria devido a pandemia de COVID-19. Mas ressalta a importancia do atendimento,
visto a situacao de vulnerabilidade na qual, a crianca foi exposta, mas para isso, deve

ser ofertado de forma segura.

As fls. ndo numeradas consta guia de referéncia e contra-referéncia, sem data,
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encaminhando a Requerente ao psicologo, com hipotese diagnostica de instabilidade

emocional, assinado pela médica pediatra, Dra. Suely Alves Meira, CRM ES 5451.

II —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saude 2006 —
Consolidacdo do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item IIT — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando o
conceito de cuidado a saide no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencdo, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
emergeéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverido
ser estruturados para prestar atendimento a situacées de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condi¢oes de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo Primeiro -
Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a saide com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo Segundo -
Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a satide que
impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento

médico imediato.

DA PATOLOGIA

1. A instabilidade emocional, também conhecida como labilidade emocional, é uma
condicdo que acontece quando uma pessoa apresenta mudancas muito rapidas do

humor ou tem emocOes desproporcionais a determinada situacdo ou ambiente,
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apresentando choro ou riso incontrolavel. Esta condicao também se manifesta através
de outros sintomas como explosao de raiva, episoédios de extrema tristeza e desapego a

outras pessoas.

2. Na maioria das vezes, a labilidade emocional é causada por alteracOes genéticas,
experiéncias negativas na infancia ou lesOes cerebrais provocadas por
traumatismo craniano ou outras doencas como Alzheimer, além de também poder
estar associada a alguns distirbios mentais como afeto pseudobulbar, transtorno

bipolar, sindrome de Borderline e ciclotimia.

3. Os sintomas da labilidade emocional dependem da gravidade da condicao e é diferente
de uma pessoa para outra, podendo ser:

a) Mudancas repentinas do humor;

b) Explosao de raiva sem motivo aparente;

c¢) Choro ou riso incontrolavel em momentos inadequados;

d) Tristeza excessiva que aparece de repente e sem explicacao;
e) Apego ou desapego exagerado a outras pessoas.

4. Em alguns casos, a labilidade emocional esti relacionada a sintomas da depressao,
ansiedade e até de distarbios alimentares como a compulsao alimentar, anorexia e a

bulimia nervosa.

DO TRATAMENTO

1. O tratamento da labilidade emocional pode ser feita com medicamentos
antidepressivos recomendados pelo psiquiatra, psicoterapia e medidas naturais

como fazer atividade fisica, meditacao através de técnicas de relaxamento e respiracao.

DO PLEITO

1. Psicologo: A psicologia é a ciéncia que estuda o comportamento e os processos

mentais dos individuos (psiquismo). O acompanhamento com psicologo se da na rede
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bésica de atencdo a saude, sendo do Municipio a responsabilidade por disponibilizar o

tratamento.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

No presente caso, a Requerente, 02 anos, apresenta instabilidade emocional e foi
encaminhada pela pediatra ao psicélogo com urgéncia, em virtude do relato materno
de abuso sexual. A Secretaria Municipal de Saiide de Nova Venécia alega que as
orientacOes estao ocorrendo com sua mae, objetivando desenvolver praticas ludicas e
educacionais mais assertivas para oferecer um ambiente que proporcione satde e bem-
estar para a Requerente. A mae da Requerente alega que nao tem estrutura, nem

conhecimento especifico, pra ajudar a Requerente.

Consta nos autos documento comprobatoério da solicitacdo administrativa prévia pleito,
assim como negativa de fornecimento por parte do Municipio. Nao ha documentacao
que comprove a informacdo da genitora da Requerente de que ela e a irma foram
abusada sexualmente pelo pai. A médica pediatra que assistiu a Requerente apenas

relata instabilidade emocional, até para preserva-la.

3. A distancia e com as informacdes contidas nos autos, ndo é possivel afirmar que se tra-

ta de urgéncia médica, de acordo com a definicdo de urgéncia e emergéncia pelo
CFM (Conselho federal de Medicina).

Mas vale lembrar o Enunciado n® 93 da I, II E III Jornadas de Direito da Satde do

Conselho Nacional de Justica, que:

“Nas demandas de usuérios do Sistema Unico de Satide — SUS por acesso a acdes e
servicos de sauide eletivos previstos nas politicas publicas, considera-se excessiva a
espera do paciente por tempo superior a 100 (cem) dias para consultas e exa-
mes, e de 180 (cento e oitenta) dias para cirurgias e tratamentos”. (grifo

Nnosso)
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5. Em conclusao, este NAT entende, que o acompanhamento de psicologo é padronizado
pelo SUS, e mesmo que as informacoes contidas nos autos sejam escassas, a médica
pediatra que assiste a Requerente, relata a hipotese diagnostica de instabilidade
emocional, o que justifica o acompanhamento psicolégico. Por outro lado a psicologa
do Municipio alega que nao possui as ferramentas necessarias para abordar a crianca
(ferramentas ladicas) e que as orientacoes na conducao do caso sao realizadas com a
genitora. Desta forma, este NAT sugere que, ou o municipio disponibiliza um
profissional habilitado (com as ferramentas necessarias) para a conducao do caso em
tela ou o servico de psicologia do Municipio estabeleca um planejamento de sessoes

para acompanhamento/orientagdo do caso juntamente a genitora da menor.

6. Este Ntucleo se coloca a disposicao para esclarecimentos que se fizerem necessarios.
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